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RELATÓRIO  MÉDICO 

 

 

 

 

Atesto para os devidos fins que Natália Bueno Vorcaro Zettel, 39 anos, é 

paciente desta clínica desde a data de 14/04/2022. 

 

A paciente supra citada encontra-se grávida, de gestação gemelar, dicoriônica, 

e diamniótica, atualmente com 27 semanas de idade gestacional (CID-10: 

O30.0) 

 

A paciente apresenta antecedente, nesta gestação, de sangramento no primeiro 

trimestre gestacional  (09 semanas) (CID-10: O20.0); com diagnóstico ultra 

sonográfico concomitante evidenciando área de descolamento coriônico 

justaposto ao colo uterino (CID-10: O30.0) – laudo anexo. 

 

Após tratamento clínico medicamentoso, repouso e restrição de atividades 

físicas e profissionais, a paciente evoluiu bem com melhora clínica e 

estabilização do sangramento. 

 

O quadro clínico da paciente caracteriza gestação de alto risco (CID-10: 

Z35.9). Foi recomendada por mim a manutenção de  repouso relativo; a 

restrição de atividades físicas e de deslocamentos não pertinentes aos cuidados  

gestacionais; assim como o afastamento de atividades profissionais que 

possam gerar ansiedade e contribuir para o agravamento clínico. 
 

São Paulo, 03 de fevereiro de 2026. 

 

 

Atenciosamente, 

 

 

________________________________________________________________________ 

Dr Emerson Barchi Cordts – CRM 82107- SP. 

Diretor Clínico 

Prof. Assistente Disciplina Saúde Sexual, Reprodutiva e Genética Populacional - FMABC 

Vice Presidente da Sociedade Brasileira de Reprodução Assistida - SBRA 
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